
Wer	macht	mit	beim	

Plas/kfasten?	
Wir	sind	umgeben	von	Plas/k.	Mi;lerweile	spricht	
sich	aber	herum,	dass	es	o?	tolle	Alterna(ven	gibt.	

Das	Bündnis	Nachhal(ges	Mering	möchte	Euch	auf	
seinem	nigelnagelneuen	Instagram-Kanal	Tipps	zum	
Plas/kfasten	vorstellen.		
Ab	Aschermi;woch,	02.03.22,	werden	wir	jeden	Tag	
einen	kleinen,	feinen	Vorschlag	zum		
Plas(ksparen	im	Alltag	posten.	

Vielleicht	ist	ja	was	für	Euch	dabei?	
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